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執虛器執虛器，，如執盈如執盈；；
入虛室入虛室，，如有人如有人。。
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五服有三方面的意
义：一是统治阶段的五
等服饰，即天子之服，
诸侯之服，卿之服、大
夫之服和士之服。二
是天子直接管辖的地
区以外的地方，以五百

里为率，视距离的远近
分 为 五 等 ，依 次 为 何
服、侯服、绥服、要服和
荒服。三是指中用的
五种服饰，五服由重至
轻 的 名 称 是 斩 衰 、齐
衰、大功、小功、缌麻。

一般说的五服，即丧葬
中用的五服。

丧服又叫孝服，或
叫“成服”，按“五服制
度”来穿孝、戴孝，称为
“遵礼成服”。一般说
来，服制越重，其丧服
形式也就越复杂，以示
不同程度的哀痛之情，
而一般是关系越近服
制越重。

最重的孝服是“斩
衰”。这种孝服上身日
“ 衰 ”，下 身 曰“ 裳 ”。

所谓“斩”，就是孝服不
缉边。斩衰裳并非贴
身而穿，内衬白色的孝
衣，后来有的直接用麻
布片披在身上代替，故
有“ 披 麻 戴 孝 ”的 说
法。斩衰之服的居丧
期 是 三 年（一 说 是 25
个 月 ，一 说 是 27 个
月）。

次于斩衰的孝服是
“齐衰”。齐衰又分为
四等，即齐衰杖期、齐
衰不杖期、齐衰五月、

齐衰三月，这四等连同
斩衰、大功、小功、缌麻
合称“五服八等”。齐
衰丧服用较斩衰略细
的粗麻布做，齐谓边缝
缉而显齐整。齐衰三
年，丧期名为三年，实
际 上 25 个 月（一 说 或
27 个月）而毕。

大 功 丧 期 为 九 个
月 。 丧 服 用 熟 麻 布
做。小功丧期为五个
月，丧服以较细的熟麻
布做。缌麻丧期为三

个 月 ，丧 服 以 细 麻 布
做。

以 上“ 五 服 ”根 据
服孝人与死者血缘关
系 及 其 他 具 体 情 况 ，
还有所谓“正服”、“义
服”、“加服”、“降服”
的 说 法 。 此 外 ，还 有
“殇服”的规定。对尚
未举行冠笄礼就死去
的 男 女 的 服 丧 规 定 ，
叫 殇 服 ，“ 殇 ”之 丧 轻
于 成 人 ，一 律 从 大 功
开始。

“五服”制简况

易解：

拿东西时要注意，即使是拿着空的器具，也要像里面装满东西一

样，小心谨慎以防跌倒或打破。进入无人的房间，也要像有人在一样，

不可以随便。

【出处】宋·辛弃疾《太常引》
【注释】秋影：指中秋的月亮。金波：月光。

飞镜又重磨：古人以铜为镜，镜子不亮了，重要
新磨洗。这里以新磨的铜镜偷月光的皎洁。

一轮秋影转金波一轮秋影转金波，，
飞镜又重磨飞镜又重磨。。

一位农妇种黄豆，由
于天气干旱和地鼠为患，
她把种子埋得很深。过
了几天，农妇带上年仅六
岁的儿子去察看，翻开土
壤，他们发现很多种子都
长出了长茎，顶着两瓣黄
黄的嫩芽，这些柔弱的生
命在土壤的空隙里七拐
八弯地往上生长着，很快
将要破土而出。

儿子惊讶地问：“妈
妈，小苗长眼睛了吗?”

“没有。”
“那它们怎么都知道要

往上长，而不往下长呢?”
“因为它们要寻找太

阳，没有阳光它们最终会
死的。”

儿子又问农妇：“妈
妈，我要是没有阳光会死
吗?”

答案是肯定的，但农
妇不敢这样回答，只好对
他说：“孩子，你放心，不
会没有阳光的。”

其实，人的生命里时
常会有失去阳光的日子，
就 像 种 子 埋 在 土 里 一
样。种子没长眼睛，但向
上的种子告诉我们，阳光
就在头顶……

（许申高）

阳光就在自己头顶阳光就在自己头顶


